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23. Juni 2021  
 

 
Online-Seminar  
Hochproduktiv arbeiten: trotz Fremdsteuerung, Unterbrechungen 
und Störungen 
Freitag, 16.07.2021 von 12:00 bis 13:00 Uhr. 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
dieses Paket beschäftigt sich mit der Zielsetzung, trotz Fremdsteuerung, 
Unterbrechungen und Störungen hochproduktiv zu arbeiten. Es besteht aus: 
 
1. Einem Online-Seminar von 60 Minuten als Startpunkt (von Zach Davis persönlich 
    gehalten) 
2. Einem Online-basierten Entwicklungsprogramm (Titel „Fremdsteuerung?  
    Eigensteuerung!“) das aus 30 Mikro-Lerneinheiten besteht (Wert 290.- € zuzüglich    
    Umsatzsteuer) 
     
 
Inhaltlich beschäftigen wir uns im Online-Seminar damit: 
 
– Wie kann die Anzahl der Unterbrechungen reduziert werden (unterschieden nach 
   intern und extern, sowie den Kanälen: E-Mail, Telefon und persönlich)? 
– Wie bekommt man das Blocken von Zeit tatsächlich realisiert (um die Produktivität  
   zu erhöhen und den Stresspegel zu senken)? 
– Wie kann die Fremdsteuerung verringert werden, ohne Unzufriedenheiten bei an- 
   deren Personen zu erzeugen? 
– Wie reduziert man die durchschnittliche Dauer einer Unterbrechung? 
– Wie vermeidet man nach einer Unterbrechung den Filmriss? 
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Die Kombination aus einem Online-Seminar und einem Online-basierten 
Entwicklungsprogramm ist deshalb so wirksam, weil man bei Ersterem eine echte 
Interaktion hat (mit anderen Teilnehmern gemeinsam, Fragen können gestellt werden, 
live hat eine hohe Dynamik – und das alles bequem von jedem Ort aus) und Letzteres 
die Umsetzung so leicht wie möglich macht. Die Mikroeinheiten haben eine Länge von 
1-3 Minuten, Kosten also kaum Zeit und begleiten einen bei der leichten Integration 
einer Strategie in den Alltag. Leichter geht es nicht! 
 
 
Referent: 
 
Zach Davis ist Autor von acht Büchern und Experte für Zeitintelligenz und 
Zukunftsfähigkeit. Er liefert als Vortragsredner des Jahres ein „Infotainment auf 
höchstem Niveau“ (Handelsblatt). 
 
 
Teilnehmer Stimme: 
 
„Es sind zahlreiche kleine Punkte, die ich mitgenommen und in meinen Alltag integrieren 
konnte. Durch den Teil zu „Störungen/Fremdsteuerung“ ist es nicht so, dass ich keine 
Unterbrechungen mehr habe. Aber ich habe diese um ca. 1/3 reduzieren können, ohne 
dass es vermehrte Mitarbeiter- oder Kundenbeschwerden gibt. Ich bin wieder mehr Herr 
über meine Zeit. Insgesamt hat die Weiterbildung zur Erhöhung meiner Produktivität 
und – für mich persönlich mindestens genauso wichtig – einer Reduktion meiner 
Belastung geführt.“ Tom-Karl Bill, Security Manager, Europäische Zentralbank 
 
 
Kosten: 
 
Das Seminar können Sie zu einem Preis von 199.- € zuzüglich Mehrwertsteuer buchen. 
Anmeldeschluss ist der 12. Juni 2021. 
 

 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
BFW Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland 
 
RA Gerald Lipka 
- Geschäftsführer –  
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Rückantwort: Fax: 069 / 768 039 - 11 oder 
E-Mail: info@bfw-hrs.de 

 
 

ANMELDUNG 
Online-Seminar  
Hochproduktiv arbeiten: Trotz Fremdsteuerung, Unterbrechungen und  
Störungen 
 
am Freitag, 16.07.2021 von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
 
melden wir folgende Teilnehmer verbindlich zum Preis von 199.- € (zuzgl. MwSt)  
pro Person an: 
 
 
 
 

…………………………………………..…………………………...………………… 
    Vor- und Zuname 
     
 
 

………………………………………….……………………………...……………… 
    E-Mail-Adresse 
    
 
 

…………………………………………..…………………………...………………… 
    Vor- und Zuname 
     
 
 

………………………………………….……………………………...……………… 
    E-Mail-Adresse 
 
 

                                         
………………………, den ……………….            ………………….…………………...………………………… 
      Absender (Stempel / Unterschrift) 
 
 
Ihre Daten werden gespeichert zum Zweck dieser Abrechnung und um Sie künftig über Veranstaltungen 
und Aktivitäten des BFW Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland informieren zu können. Sie können die 
Speicherung Ihrer Daten jederzeit widersprechen. Wenden Sie sich an die E-Mail-Adresse des BFW: 
info@bfw-hrs.de. Unter www.bfw-hrs.de/datenschutz finden Sie die gesamte Datenschutzerklärung. Der 
Referent wird über die Teilnehmer der Veranstaltung informiert und erhält Ihre persönlichen 
Anmeldedaten. Sie können der Weitergabe Ihrer Daten an den Referenten mit der Anmeldung formlos oder 
unter der oben angegebenen E-Mail-Adresse bis sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn widersprechen.  

mailto:info@bfw-hrs.de
http://www.bfw-hrs.de/datenschutz

